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Lanczi Jed 1910-ben kovetkéz szavakkal vezeti be az amerikai pszichologusrol és
filozofusrol, William Jamesél irt nekrologjat: (JamesAhhoz a ma uralomra téf iskolahoz
tartozott, amely tapasztalati alapon all, nem israesemmi a priorit, de azért élég erkalcsi
motivumok nyomasa alatt - szakit a materializmuy$say most mar empirikus alapon emelje
fel az idealizmus épliletét. Talan egy kis tulzdastls mondhatnam, empirikus Uton keresi az
istent, amelyet a "tiszta €sz" detronizalfl’anczi, 1910, 1312. o0.). Noha Lanczi jellemzése
nem mentes ideoldgiai elkotelezettsegének néhod tkibvetkezményeit, igen hatarozottan
ragadja meg a james-i vallaspszicholégiadbbfjellegzetességét. James ugyanis az amerikai
lélektan és filozofia iranyadd gondolkodéjaként ordnak legfontosabb tudomanyelméleti
feszlltségét helyesen érzékelve — a tudomanyosriaiei@us gyujtopontjdba helyezte
vallaslélektani vizsgalddasait, és azzal mintedierazonosulva’ fejtette ki korszakalkotd
gondolatait. Az altala orvosi materializmusnak rmmie eszmetérténeti szempontbdl
sorsdond szemléletmddot ugyanakkor j0 ideig sajat maga lkalmazta, am érzékeny
pszicholégusként soha nem korlatozta a lelki éddsziriségét materialista megfontolasai
alapjan, és mindenkor a maguk teljességében igiekezgragadni jelentésiket.

Fiziologuskeént, filozofusként és pszicholdguskéntudomany leegyszsits és dogmatikus
szemléletmadia ellen lépett fel, mindenkor a tafsati modszert hangsulyozva. Kortarsa és
baratja, Théodore Flournoy a kovetkezzavakkal méltatja paratlan érzékenységéeg a
kicsiny rakot is tanul idézi képzelete a metafidiédoszéke elé, amikor egyéni dntudatunk
irreducibilitasat védelmezi, melyet tudomanyos latasitasaink oly sajnalatosan szenl el
tévesztenek. ,Ez egy rak” — mondja a természettudélselokve azt fajrokonai kodzé.
.,Bocsanat, ez én vagyok!” — tiltakozik az allatzébe juttatvan a filozéfusnak, hogy téved, ha
elintézettnek vél egy @&lényt azzal, hogy felcédulazta, vagy valamelyabgdza sorozta; a
valésagban maskép van: ott minden Iény dnmagab@amis2s adott tény, melynek Iétezése
elstt meg kell hajolnunk anélkil, hogy avval altathAmlagunkat, hogy az A&ltalanos
torvények, elvont kategoriak osszetalalkozasamszaigezethetjik.” (Flournoy, 1917, 8-9. 0.).

Vallaslélektani munkassaga ezen athiének gyumoélcse, mellyel elinditotta a vallasos
élmény pszicholdgigjanak tapasztalati kutataséat, megalapozott egy olyan Iélektani
iranyzatot, amely az orvosi materializmus érzéketldkapasaival szemben letieé tette a
pszichologizald, am megérattitid hatékony alkalmazésat.

William James 1842. januar 11-én szlletett New Wark egy igen jomodu és mélyen
vallasos csaladban. Edesapja, Henry James, tepkgifilozofiai tanulmanyokat folytatott,



am,mély belss valsagok utan végul is nyugalmat a nagy svéd latBevedenborg tanaiban
taldlta meg” (Flournoy, 1917, 12. o.). Odaado csaladapakéeneggobb neveltetést és
iskolaztatast igyekezett biztositani 6t gyermekémshelynek hozadéka nem csupan William
életutjan mutatkozott meg; két testvére, Alice é8okosképpen Henry nevét irodalmi
tevékenysége Orokitette meg az utdkor szamara.iawlillis mivészi ambicidkkal indult
palyafutasa kezdetén, am fastivészetet hamar a tudomanyra cserélte és a Harvard
Egyetemen kezdett el orvostudoménnyal és természettanyokkal foglakozni. Karriere
toretlendl ivelt felfelé, 1875-ben létrehozta a Wadon az els pszicholdgiai laboratériumot,
késsbb pedig a filozéfia és a pszicholdgia tanaravaemtsk ki. Ezzel az amerikai 1élektan
megalapitdjava lépett &l és hosszu évtizedekre meghatarozta az embekrdelgalo
gondolkodas amerikai iskolajanak kérdésfeltevéésitprogressziojat (Myers, 1986, Bird,
1999).

William Jamesben egyesilt az apai 0Orokseég isteskesee mvészi hajlamaival és
természettudomanyos érdéiésével. A pragmatizmus emblematikus képujsevolt (lasd
Pragmatizmus, [1907] 1981), amelyet mint kutataidszert és elméletet alkalmazott
filozofiai és mas iranyd vizsgalddasaiban, minderkwaldsagos és gyakorlati élet szintjén
jelentke®d hatasokat tartva szemoétl Eszerint valamely elmélet értékét és igazsagat
kovetkezményei és hasznalhatésaga hatarozzak raggisv,Az az elmélet igaz, amelyik a
kets kozil hasznosabb, vagyis amelyikkel t6bb tinem@nyk megfejteni. Egy tétel nem
lehet a priori igaz, vagy nem igaz. Nincsen olydtalanos principium, amellyel &le el
lehetne donteni, melyik allaspontnak van igaza,eharaz eredménybkell itélni és azt a
hipotézist kell igaznak elfogadni, amelyik terméiedin. Az elméletek nem feleletek
rejtelyekre, hanem munkaeszk6zok. Power to workyid@rnek, amennyire hasznalhatok,
mint mas munkaszerszamoll’anczi, 1910, 1312.0.)

James pragmatizmusa szorosan 0sszefliggott radikétigirizmusaval, amely a tiszta
tapasztalast allitotta a megismerés kozéeppontabzel James a korai tudomanyos |élektan
ziirzavaros episztemoldgiajaban is allast foglalt, nésgalapozta a pszicholégiai kutatas
kereteit és mddszertanat. Eszerint szukségtelemlaglai vagy pszicholdgiai elméletekre
épub redukciod a jelenségek helyes értékeléséhez; masgdemaga, annak tapasztalata, illetve
kovetkezményei és hasznossaga hatarozzak megopdget és értekét. A kutatas targyai
csakis megtapasztalhatdé dolgok lehetnek, igy aanolynetafizikai fogalmak, mint az
»+Abszolut” vagy a ,maganvald”, kivil rekednek a &td tudés né&gpontjan. James szerint az
eszmék és a dolgok egyarant a tapasztalas targyaiazokat Osszekités elvalasztod
viszonylatok szintugy. igy a jelenségek folytonaszenyban allnak egymassal, és a koztiik
lévé kapcsolddasok is magabdl a tapasztalatbdl szaakazh tapasztalas részei szorosan
Osszetartoznak s a kapcsolédasok maguk is a tap@szargyat képezik; a vilagegyetemnek,
ugy amint azt kozvetlenil felfogjuk, mar 6énmagahawe oly folytonos és lancolatos
szerkezete van, melyben minden egybekapcsolodikiibnigogy barmid szikség volna
tapasztalason tuli kidsegyesit tamaszra.”(James, idézi Flournoy, 1917, 70. 0.).

Ezzel parhuzamosan James a lelki jelenségek attknisZelfogasaval is szakit és létrehozza
tudatfolyam-elméletét. Eszerint a tudat maga egyméas, amely dinamikus folyamatkent,
nem pedig széttbredezett egységek oOsszességeKkénik jeneg (James, [1890] 1989).
Legfébb pszichologiai munkajaban, a The Principles ofcRslogy-ban ([1890] 1983) e
tudatfolyam-elméletre alapozva fejti ki a lelki it alkotott funkcionalista elképzeléseit.

James a tudomanyos pszichologia digként igazan sokoldald kutatd volt; éldéive éppugy
feldleli a kognitiv funkcidk, az érzelmek és a lej@lenségek bioldgiai beagyazottsaganak



elméleteit, mint a vallasos tapasztalas egészsEg@atologikus formainak analizisét. Hires
erzelemelmélete (James-Lange elmélet), mely a aBgemintazatok és a viselkedés
valtozasainak etbbségét hirdeti érzelmeink genezisében, a modemelegnelméletek
kiemelked eléfutaranak bizonyult.

James személye azonban mégis vallaslélektani Bsfdalzofiai munkassaganak vetiletében
valik igazdn izgalmassa. James ugyanis afféleéketizemélyiség volt a pszicholdgia
torténetében; egyesitette magaban a természettadimalitasat a spiritualis igazsagokat
kere$ gondolkodd maddszertani Ovatlansagaval. Noha aikimdomanyos |élektan nem
szikolkodott az efféle kebs személységekben — a latszolagos elkdidiesek ellenére
hasonl6 megosztottsag talajan dolgozta ki Sigmurdd-vagy Frederic Myers is elméleteit —
James nagyszabasu élétr@ben kiemelkedl szerepe volt sokiranyu érdékésének. Ugyanaz
a James dolgozta ki az emberi tudat motoros ésdalalapu elméleteit, aki hosszu éveket
toltott egy bizonyos Leonora Piper riemédiumholgy tarsasagaban, hogy a vele végzett
gondolatatviteli és egyéb pszichikus jelenségeketgaélzé Kkisérletek eredményeire
tamaszkodva igazolja a lélek halhatatlansagat (©erti982). A spiritizmus és az orvosi
materializmus kereszttlizében James/@ll hatarozott allasfoglalasra kényszerilt, ametyne
kovetkezmeényekent 1902-ben megsziletett a marasdikassa valt ,Vallasos tapasztalas
vélfajai” (The Varieties of the Relifious Experienc1902) cimi vallaslélektani rive.
Vallaslélektani és vallasfilozofiai irdsai tapasatisalapon nyugszanak, mindenkor szefitel
tartva az atélt és a vizsgélat targyat képeallasos élmeény egyediségét és gazdagsagat.
Ertelmezésiik soran pragmatista és utilitarius @v&kvet, ennek megfetidn minden olyan
magyarazatot elvet, amely nem jar gyakorlati koeetkénnyel. Valldslélektana
tudomanytorténeti szempontbdl is kiemelkgdlentséggel bir: az istenhitet a tudomanyos
fejlodés és a racionalizmus hoditasanak vetlletébegalfageés igyekszik minden eszkozt
megragadni a vallasos hit és a vallasos ritualétobbnyire pragmatista - igazsaganak
bizonyitasa érdekében. A vallasos hit |ényegekértirmi akarast azonositja, Ugyesen
egyensulyozva az altala mélyen megvetett spekutattafizika és a tapasztalati tudomany
hataran. Flournoy - rendithetetlen lelkesedéssad kovetke#képpen 0sszegzi James
szemléletmaodijat,Jobban latta és éreztd, mint barki mas, azt a nagy ellentétet, amely.az u
n. tudomanyos szempont és a vallasos szempont féaddll s mely végseredményében a
személyiség, az En valdsaganak kérdésére vefetlssza; de azt tartja, hogy ebben a
kérdésben a valldsos ember all a tapasztalatokjédala- akarmit mondjunk is rdla, a
tudomanyos filozofus pedig tres absztrakciokkajalok.” (Flournoy, 1917, 185. 0.)

»A vallasos tapasztalas valfajai’, mely azt a kidladassorozatot tartalmazza, amelyet James
1901-ben és 1902-ben Edinburgh-ban tartott a teretislomanyos-teoldgiai Gifford
eléadasok keretében, e szellemiséget kozvetiti. Azzsgges lelkek és a beteges vagy
Osszetettebb lelkek vallasossaganak kulotbégeit torténeti beszamolokbdol  és
esettanulmanyokbdl kiindulva boncolgatja, mindwmalfelhivva a figyelmet a reduktiv-
raciondlis és a tapasztalati moddszer fesziltségére.vallasos jelenségeket vegul
automatizmusokként vagy a tudattalan megnyilvamikést azonositja, és beilleszti a
pszicholégia targyainak sokasagaba. Egyfajta tmewsiens pszichologizald aiiitdel
0sszekapcsolja a tudatkliszob alattiakat Isten z#égdatival, mintegy megnyitva nem-tudatos
éniinket a természetfeletti felé.

A kovetkedkben ,A vallasos tapasztalds valfajai” &ldejezetének magyar forditasat
kozoljuk. Terveinek szerint a tovabbiakban a telje$ forditasat folytatdsokban fogjuk
megjelentetni.



Gyimesi Julia
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